
ANEXO XIII 

INGESTAS DE REFERENCIA 

PARTE A — INGESTAS DIARIAS DE REFERENCIA PARA LAS VITAMINAS Y LOS 
MINERALES (ADULTOS) 

 

1. Vitaminas y minerales que pueden declararse y sus valores de referencia de nutrientes (VRN) 
 

 
 

2. Cantidad significativa de vitaminas y minerales  

Como regla general, para decidir lo que constituye una cantidad significativa deben considerarse 

los siguientes valores:  

— 15 % de los valores de referencia de nutrientes especificados en el punto 1, suministrado por 

100 g o 100 ml, en el caso de los productos distintos de las bebidas,  

— 7,5 % de los valores de referencia de nutrientes especificados en el punto 1, suministrado por 

100 ml, en el caso de las bebidas, o  

— 15 % de los valores de referencia de nutrientes especificados en el punto 1 por porción, si el 

envase solo contiene una porción.  

 

PARTE B — INGESTAS DE REFERENCIA DEL VALOR ENERGÉTICO Y LOS 
NUTRIENTES SELECCIONADOS DISTINTOS DE LAS VITAMINAS Y LOS MINERALES 

(ADULTOS) 
 

 


